Mateja D. Herman, prof., po delovnem učbeniku RAZISKUJEM IN RAZMIŠLJAM 1 za spoznavanje okolja v 1. razredu OŠ, DZS

                                                            (besedilo ni lektorirano)


UČNA PRIPRAVA
UČNA TEMA:  JAZ
UČNA ENOTA: OBRAZ GOVORI

UČNI CILJI:    - poznajo različne čustvene izraze pri sebi in drugih
    - vedo, da čustva vplivajo na vedenje

                           - spoznajo ustrezna ravnanja pri doživljanju raznih čustev in jih uporabljajo v konkretnih situacijah 
                             (igra vlog)
UČNE METODE:  pogovor, nebesedno in besedno izražanje, ogled fotografij, igre vlog, izdelava, družabna igra
UČNE OBLIKE:  individualna, skupinska
UČNI PRIPOMOČKI: Delovni učbenik, str. 78, 79, prazni majhni listki, čustveni izrazi na palicah, risbe, 
                                  fotografije, listki s čustvenimi obrazi, kartončki za izdelavo igre
POTEK UČNE URE:
UVOD Z MOTIVACIJO:
· Trenutno razredno počutje.
Na listek vsak učenec nariše svoje trenutno razpoloženje. Na tabelski sliki nastaja stolpčni prikaz razrednega počutja. Če kdo želi, lahko pokomentira njegovo trenutno počutje.
· Primerno izražanje čustev.
Na palicah imamo nalepljene različne čustvene obrazne izraze. Izštet otrok se usede na »vroči stol« in z ustreznimi besedami izrazi določeno čustvo.

Npr. Žalosten izraz: Prijatelj mi je potrl mojo najljubšo igračko.

      Navdušen izraz: Danes bo očka šel z menoj na otroško igrišče in se bo igral z mano.

Skupaj na koncu ugotovijo, kako poimenujemo to čustvo.
GLAVNI DEL :
·  Kako se počutiš ti?
Učenci si pogledajo različne risbe in fotografije. S svojim obraznim izrazom poskušajo pokazati, kako se ob risbi, fotografiji počutijo. Pogovarjamo se tudi o tem, kako ob posamezni situaciji ne odreagiramo vsi enako in zakaj tako.

· Obrazi govorijo.
Vsak učenec izžreba en listek, na katerem je narisano določeno čustvo. Enaka čustva tvorijo skupino učencev.
Vsaka skupina izžreba zopet listek z nekim čustvom. Člani skupine se dogovorijo, kakšno zgodbo, nek prizor (igro vlog) bodo zaigrali. Ostali učenci po koncu predstavljenega komentirajo zaigrano.

 ZAKLJUČEK :
· Igrica Spomin.
Vsak učenec izdela dva kartončka (karti) z določenim čustvenim izrazom (vesel, užaljen, navdušen, žalosten, prestrašen, jezen...). Torej parov pri igri je toliko, kolikor je učencev v razredu. Nato se igra lahko začne. Lahko izdelamo tudi več iger. Učenci morajo upoštevati dogovorjena pravila.
PREDLAGANE DEJAVNOSTI ZA PREOSTALI UČNI URI: 
· Dejavnosti iz delovnega učbenika, str. 78, 79.
· E-gradivo: http://vedez.dzs.si/so123:
OBRAZ GOVORI: KAJ,  SOŠOLCI
· Učenci na fotografijah prepoznajo različne čustvene izraze.
· Opisujejo čustvene izraze ljudi na risbah in fotografijah.

· Izdela gibljivo sliko obraza, ki izraža dve različni čustvi.

· Nariše tisto, česar ga je strah oziroma česa se boji.

· Nariše tisto, kar ga navdušuje, česa se razveseli.
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