Mateja D. Herman, prof., po delovnem učbeniku RAZISKUJEM IN RAZMIŠLJAM 1 za spoznavanje okolja v 1. razredu osnovne šole, DZS

                                                            (besedilo ni lektorirano)


UČNA PRIPRAVA 
UČNA TEMA:  ČLOVEK
UČNA ENOTA: MOJE TELO
UČNI CILJI:
· poznajo svoje telo in znajo poimenovati zunanje dele telesa
UČNE METODE: demonstracija, gibanje, ritmična izreka

UČNE OBLIKE: skupinska, individualna 
UČNI PRIPOMOČKI: Delovni učbenik, str. 40, 41
POTEK UČNE URE:
UVOD Z MOTIVACIJO:
· Ritmično-gibalna pesmica.
Levo roko daj naprej, (iztegnemo levo roko naprej)

levo roko daj nazaj,  (iztegnemo levo roko nazaj)

levo roko daj naprej  (iztegnemo levo roko naprej)

in pomahaj z njo nazaj. (pomahamo z levo roko nazaj)

Trikrat se zavrtimo,    (z dvignjenimi dlanmi pred seboj gremo na levo, desno, levo)

v krogu zdaj zaplešimo (se zavrtimo okoli svoje osi)

in veselo ploskajmo.   (4x plosknemo)
· Učenci so v krogu in ponavljajo besedilo pesmi in gibe ob njem za učiteljico, katera demonstrira gibanje.
· V pesmi se spreminja besedilo: leva roka, desna roka, leva noga, desna noga, glava.
· Izštevanka.
Noga, roka, trebuh, dlan,

a je kdo še kaj zaspan?

Hrbet, glava, obraz, trup,

okoli nas je velik hrup.

Zadnjica, nos, stopalo,

pa izštet si kot za šalo.  (Mateja D. Herman)
Učenci z roko nakazujejo dele telesa. Izštejejo tri učence.
GLAVNI DEL :
·  Obris učenca.
· Na velik papir (šeleshamer) se prvi izšteti učenec uleže. S svinčnikom ga drugi izšteti obriše in tretji učenec obris izstriže. Obris učenci pritrdijo na tablo.
· Učenci poimenujejo zunanje dele telesa, jih zapišejo in pokažejo na tabli, na sebi in na sošolcu.
· Npr. Tukaj je glava. To je moja glava. To je tvoja glava.

           (obraz, roka, prsti, dlan, trup, hrbet, trebuh, zadnjica, noga, stopalo)
· Igrica: Pokaži prav.
· Učencem dajemo navodila:
Dvigni levo roko. Pokrči desno nogo. Stopi en korak nazaj. Naj te vidim od zadaj. V pest stisni desno roko. Z levo roko potrkaj po desni nogi.
Če učenec pravilno ne izvede navodil, izpade.

· Prstne igre.

Deset prstov imam, vam pokažem, kaj z njimi znam: 

lahko skočijo visoko (dvignete roke nad glavo in pomigate s prsti), 

lahko padejo globoko (greste s prsti čisto do tal), 
lahko zrastejo v drevo (roki postavite vzporedno pokonci in prste razširite v krošnjo) 

ali v stolpnico tako (s prsti nakažete stolpnico). 

Moko v mlinu meljejo (naredite mlinček), 

se s kolesom peljejo (oponašate kolo), 

sonce so, ki nam posije (nad glavo s prsti naredite sončne žarke) 

in zvečer pod svet se skrije (skrijete prste za hrbet), 

ooo, kako sem že zaspan (zazehate in se pretegnete), 

jutri čaka me nov dan (pomigate s prsti).
Gremo na vrt, pogledat kaj delata miška in krt (počasi pred sabo iztegnemo dlani obeh rok).
Miška po vrtu drobenclja (s prsti ene roke se sprehodimo po dlani druge roke),
krt zemljo ravna (eno dlan iztegnemo in jo z drugo dlanjo pobožamo).

Miška nabira rože za krta (s palcem in kazalcem ene roke objamemo in potegnemo vsak prst druge roke posebej),

krt luknjice vrta (pripravimo dlan ene roke).
Luknjo za krta vrta, vrta, vrta (s kazalcem druge roke vrtamo na sredino dlani prve roke -na vsak vrta, zavrtamo enkrat, odmaknemo, ponovimo).

Luknjo za miško vrta, vrta, vrta (zamenjamo dlan)

V eni luknji miška spi ( "pospravimo" palec prve roke in ga prekrijemo s preostalimi prsti)

v drugi luknji krtek spi (ponovimo z drugo roko).
Nina, nina ni (pripravljene dlani približamo drugo k drugi in ju zazibamo).
Vajo poimenovanja prstov in delov telesa najdemo na povezavi

http://vedez.dzs.si/datoteke/so123/SPO1/scenarij6/23/index.html
ZAKLJUČEK:
· Plesno-gibalno izražanje.
Na desno (levo) gremo zdaj okrog (učenci v krogu hodijo v desno smer)
in gibamo z rokami. (2x) (v levo, desno, levo in desno)
Nos, hrbet, vrtimo se v krogu, (nosa se dotaknejo s kazalcem, hrbet usločijo, se zavrtijo okoli svoje osi)
cop, cop, cop, cop, gibamo z rokami. (4x plosk in gibanje z rokami v levo, desno, levo, desno)
PREDLAGANE DEJAVNOSTI ZA PREOSTALI UČNI URI: 
· Dejavnosti iz delovnega učbenika, str. 40, 41: Praktično delo – Tako naredi tudi ti.

                                                                                                     Korakanje v različne smeri.  
· E-gradivo: http://vedez.dzs.si/so123:
ČLOVEK,  MOJE TELO, ČLOVEK, ROKE IN NOGE, RENTGENSKA SLIKA
· Postavi se v pravilni položaj glede na tablo (desno od, levo od, spredaj, zadaj…)
· Praktično preizkusi in pokaži točke na tvojem telesu, kjer lahko narediš upogib.
· Ves čas držiš desno roko v zraku in svoje telo obračaš. Kaj ugotoviš?
· Učenec pokaže dele telesa na sebi, omenjene v zgodbi, ki jo pripoveduje učitelj.
· Učenec model človeškega telesa razreže, sestavi in ga nalepi v zvezek (priloga).
· Pri ritmično-gibalni pesmici Levo roko daj naprej … dodamo še levi in desni komolec, levo in desno koleno, levo in desno stopalo, levo in desno pest …


