Mateja D. Herman, prof., po delovnem učbeniku RAZISKUJEM IN RAZMIŠLJAM 1 za spoznavanje okolja v 1. razredu osnovne šole, DZS

                                                            (besedilo ni lektorirano)


UČNA PRIPRAVA
UČNA TEMA:  ČLOVEK
UČNA ENOTA: JAZ IN ZDRAVJE
UČNI CILJI:
·  poznajo svoje telo in znajo poimenovati zunanje dele telesa
UČNE METODE:  utemeljevanje, praktično delo, delo po postajah, razvrščanje, gimnastične vaje, pogovor
UČNE OBLIKE:  individualna, skupinska
UČNI PRIPOMOČKI: Delovni učbenik, str. 44, 45, beli krogci, učenčeve zobne ščetke, sličice hrane, kartončki
                                 z gimnastičnimi vajami, različna oblačila, priloga iz revije Ciciban: CVŠ Zdravje (januar, 

                                 2010)

POTEK UČNE URE:
UVOD Z MOTIVACIJO:
· Kako se počutim?
· Vsak učenec dobi papirnat krogec, na katerega bo narisal, kako se tisti trenutek počuti.



· Učenec prinese svoj krogec na tabelski sliko, kjer nastaja histogram. Z njega lahko hitro ugotovimo, kakšno je trenutno razpoloženje v razredu.
· Če kdo od učencev želi, lahko svoje trenutno razpoloženje utemelji.
· Kaj je zdravje?

· Učenci podajajo svoje odgovore. Z njihovimi odgovori odkrivamo njihovo predznanje o današnji temi.
GLAVNI DEL :
· Delo po postajah.
Učence razdelim v skupine za današnje postaje. Predhodno smo jim naročili, naj s seboj prinesejo svoje zobne ščetke. Delo po postajah bo časovno omejeno, da se zvrstijo po postajah vse skupine.
1. postaja:  Pravilno umivanje rok.
Postopek pravilnega umivanja rok najdete na spodnji povezavi:

http://vedez.dzs.si/datoteke/so123/SPO2/scenarij6/16/index.html
in http://www.vrtec-slobistrica.com/si/prehrana/zdravje/146-pravilno-umivanje-rok.html
· 2. postaja:  Pravilno ščetkanje zob.
Pomembno je, da si otroci znajo zobe čistiti pravilno. Pravilno pomeni, da uporabimo        vertikalno in krožno tehniko čiščenja zob. Pri vertikalni tehniki se priporoča, da s ščetko naredimo od osem do deset potegov v smeri rasti zob. To pomeni, da zobe čistimo z zobno krtačko s potegi od dlesni proti vrhu zoba - držimo se pravila „z rdečega preko belega“. Čistimo sistematično po vrsti od desne proti levi ali od leve proti desni. Začnemo po zunanji strani ob licu, nadaljujemo po notranji strani ob jeziku in ne pozabimo griznih ploskev. Koliko časa naj poteka umivanje zob, lahko nazorno vidimo na spodnji povezavi.
http://vedez.dzs.si/datoteke/so123/SPO2/scenarij6/16/index.html
· 3. postaja:  Jem zdravo.
Učenci imajo na razpolago različne sličice hrane, ki jih bodo poljubno razvrščali.

Na bele prtičke bodo pripravljali ustrezne obroke (zajtrk, dopoldanska malica, kosilo, popoldanska malica, večerja) s pomočjo slikovnega materiala. Na prtičkih so lahko že napisani obroki in morebitna ura obroka.
· 4. postaja:  Gibanje je pomembno. 
Delo na postaji se naj izvaja blizu odprtega okna, zaradi dostopa svežega zraka. Učitelj pripravi nekaj sličic/kartončkov z gimnastičnimi vajami in ponovitvami le teh. (korelacija z ŠVZ)
· 5. postaja:  Razvrščanje oblačil.
Če nam ne uspe zbrati dovolj oblačil, lahko  uporabimo tudi slike.

Učenci razvrščajo oblačila. 

Primerno se oblečem za: zimo, pomlad, poletje, jesen, za šport ...

Razvrščajo oblačila v pripravljene obroče ali po mizah, kakor vam ljubše in bolj praktično.
ZAKLJUČEK:
· Učiteljičin povzetek.
Ob prilogi iz revije Ciciban: CVŠ Zdravje utrdimo znanje o skrbi zase in za svoje zdravje.

· Jem zdravo.
· Obisk pri zdravniku/zobozdravniku.

· Rad se gibam.

· Skrbim za svoje zobe.

· Pazim, da se primerno oblečem.

· Rad/a se umivam.

· Potrebujem tudi počitek.

PREDLAGANE DEJAVNOSTI ZA PREOSTALI UČNI URI: 
· Dejavnosti iz delovnega učbenika, str. 44, 45.
· E-gradivo: http://vedez.dzs.si/so123:
ČLOVEK,  JAZ IN MOJE ZDRAVJE, NAKUPOVANJE
· Učenci pripovedujejo, kako preprečujemo bolezni.
· Povemo jim zgodbo o bolnišnici, zdravnikih.
· Pesmica o zdravju.

· Pripovedovanje učenčevih izkušenj z boleznimi.

· Ponovitev delov teles. Lahko si pogledamo mišice, pljuča, srce, prebavni trakt, ledvice in kri.

· Razgovor o počitku, oblačenju, negi zob in telesa, gibanju.
· Igra s kocko.

· Kaj je koristno ali škodljivo za zdravje? Naštejejo.

 

